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ВВЕДЕНИЕ 

“Детство — это важнейший период человеческой жизни, не подготовка к 

будущей жизни, а настоящая, яркая, самобытная, неповторимая жизнь. И от того, 

кто вел ребенка за руку в детские годы, что вошло в его разум и сердце из окру-

жающего мира — от этого в решающей степени зависит, каким человеком станет 

сегодняшний малыш”. В.А. Сухомлинский 

Цели реферата: 

- Определить сущность понятия «адаптация». 

- Изучить теоретические основы адаптации детей к дошкольному образо-

вательному учреждению. 

- Проанализировать направления совместной деятельности воспитателей и 

родителей по оптимизации процесса адаптации детей раннего дошкольного воз-

раста. 

- Выявить психолого-педагогические условия успешной адаптации детей 

раннего возраста к дошкольному образовательному учреждению. 

Проблема детского сада — хорошо это или плохо, отдавать ребенка или не 

отдавать — рано или поздно возникает в каждой семье. Актуальность проблемы 

почти не зависит от уровня благосостояния семьи и от занятости родителей, каж-

дый из которых имеет свой собственный опыт и свое личное мнение о достоин-

ствах и недостатках детских дошкольных учреждений. 

Посещение детского сада имеет свои плюсы и минусы, определенные не с 

точки зрения конкретных мамы и папы, а с точки зрения науки, точнее, наук — 

педагогики, медицины, психологии, социологии. 

С точки зрения науки в целом детский сад однозначно рассматривается как 

фактор положительный, абсолютно необходимый для полноценного воспитания. 

И с этим нельзя не согласиться, потому что человек с незапамятных времен — 

существо коллективное. Искусство общения с другими членами сообщества во 
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многом определяет всю жизнь человека. Этому, несомненно, стоит учиться с дет-

ства — никакая семья, никакие няньки-гувернантки, никакие неработающие ба-

бушки не в состоянии заменить детский сад. 

Актуальность проблемы адаптации детей к детскому саду на современном 

этапе очень высока, что и определило тему моего реферата. 

Большой вклад в изучение проблем адаптации детей раннего возраста к 

условиям ДОУ сделан в отечественной литературе. В последние годы все более 

активно вопросы социальной адаптации рассматриваются в педагогических ра-

ботах Ш.А. Амонашвили, Г.Ф. Кумарина, А.В. Мудрик, и др. 

Н.Д. Ватутина в своём пособии рассматривает оптимизацию условий для 

успешной адаптации детей в детском саду, раскрывает особенности поведения 

детей и соответственно методы педагогического воздействия на них в этот 

период, требования к подготовке детей в семье к детскому саду. 

О.Г. Заводчикова рассматривает особенности психологической адаптации 

детей раннего возраста к детскому саду, а также факторы психологического бла-

гополучия ребенка и основные закономерности его психического развития в до-

школьном возрасте. 

Перед педагогами, психологами, родителями стоит задача: создать такие 

условия пребывания ребенка в ДОУ, чтобы процесс адаптации («привыкание») 

малышей к новой социальной ситуации прошел как можно успешнее. 
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1. Характеристика понятия "адаптация" и факторы,  

 влияющие на неё 

Адаптация ребенка к новым социальным условиям протекает подчас очень 

болезненно. Когда ребенок впервые приходит в детский сад, происходит серьез-

ная перестройка всех его отношений с людьми, ломка привычных форм жизни. 

Эта резкая смена условий существования может сопровождаться тяжелыми пе-

реживаниями, снижением речевой и игровой активности, а нередко сказывается 

и на здоровье ребенка. 

Для ребенка, не посещавшего детское учреждение, непривычно все: отсут-

ствие близких, присутствие незнакомых взрослых, большое количество детей, 

новый распорядок дня и т.п. Обращение персонала с детьми также резко отлича-

ется от того, к которому они привыкли дома. Новая обстановка выводит ребенка 

из равновесия и нередко вызывает у него бурные реакции. 

Прием новых детей в группу связан с некоторыми трудностями и для вос-

питателей. Не всегда им, так же, как и родителям, удается облегчить процесс 

привыкания детей к условиям общественного воспитания. Зачастую это связано 

с тем, что в группу сразу приводят нескольких новичков, постоянно нуждаю-

щихся во внимании и ласке. Это не позволяет воспитателю обеспечить необхо-

димый контакт с детьми, найти правильный подход к ним. 

В современной жизни мы мало уделяем внимания проблеме адаптации, а 

ведь успешная адаптация ребенка к изменяющимся условиям его существования 

– залог его будущей успешной взрослой жизни, залог его побед и достижений. 

Любая адаптация – это приспособление индивида к новым условиям суще-

ствования. Адаптация делится на биологическую и социальную. 

Биологическая – изменение физиологической активности органов и их си-

стем ребенка в ответ на изменение условий существования. Так, в условиях тя-

желой адаптации в ДОУ у ребенка возможны замедление речевого, психического 

развития, и задача логопеда – помочь ребенку в процессе адаптации сохранить и 

приумножить речевое развитие малыша. 
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Социальная адаптация – формирование новых социальных отношений и 

связей ребенка в группе. Речь является при этом очень важным связующим ком-

понентом между детьми. 

Биологическая и социальная адаптация тесно взаимосвязаны, что отража-

ется, например, в снижении функциональной активности организма в период 

возникновения сложных социальных взаимоотношений, что проявляется в сни-

жении иммунитета малыша, например, в период адаптации. 

Цель адаптационного периода – приспособление малыша к новым усло-

виям его существования. 

2. Задачи адаптации  

Благополучное изменение физиологической активности органов и их си-

стем ребенка в ответ на изменение условий существования. 

Благополучное формирование новых социальных отношений и связей ре-

бенка в группе. 

Если психолог, логопед и воспитатель, организуя деятельность детей, по-

могут новичку пережить хотя бы однажды, хотя бы в малом радость успеха, 

утвердиться в получении какого-либо результата и почувствовать свою нуж-

ность в группе — тогда ребенок будет открыт и подготовлен к дальнейшей жизни 

в детском саду. 

По существующим литературным данным, адаптация ребенка к яслям 

длится 7-10 дней, к детскому саду в 3 года – 2-3 недели, в старшем дошкольном 

возрасте – 1 месяц. 

Чаще всего дети приходят в детский сад в 3 года, поэтому остановимся на 

этом периоде подробнее.  
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3. Виды адаптации 

Адаптацию трехлетнего малыша к детскому саду можно разделить на три 

вида: легкая, тяжелая и средняя. 

Тяжелая адаптация может длиться месяцами. В этот период у ребенка 

наблюдаются ухудшение аппетита, вплоть до полного отказа от еды, нарушение 

сна и мочеиспускания, на лицо - резкие перепады настроения, частые срывы и 

капризы. Кроме того, малыш очень часто болеет, что связано в первую очередь 

с нежеланием ребенка идти в детский сад. Такие дети в коллективе чувствуют 

себя неуверенно, практически ни с кем не играют. 

При тяжелой адаптации возможен ее срыв, который может привести к пси-

хосоматическому заболеванию ребенка: 

Разлука → страх → стресс → срыв адаптации → болезнь. 

Второй тип адаптации - легкая, противоположная той, что была описана 

выше. В этом случае ребенок вливается в новый коллектив безболезненно, ему 

там комфортно, он не устраивает скандалов, когда мама ведет его в детский сад. 

Такие дети, как правило, болеют нечасто, хотя в период адаптации физиологиче-

ские "срывы" все же возможны. 

И последний тип адаптации - средняя, когда малыш более-менее терпимо 

переносит походы в детский сад, может периодически "всплакнуть", но нена-

долго. Этот период может длиться до двух-трех месяцев. Чаще всего в это время 

заболеваний не избежать. 

Первые признаки того, что ребенок адаптировался: 

1. Хороший аппетит; 

2. Спокойный сон; 

3. Охотное общение с другими детьми; 

4. Адекватная реакция на любое предложение воспитателя; 

5. Нормальное эмоциональное состояние. 

К невротическим реакциям, сопровождающим срыв адаптации, можно от-

нести: 
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1. Рвота; 

2. Пристрастие к личным вещам; 

3. Наличие страхов; 

4. Неуправляемое поведение; 

5. Стремление спрятаться от взрослых; 

6. Истерические реакции; 

7. Тремор подбородка, пальчиков. 

Чтобы адаптация ребенка к детскому саду прошла успешно, рекомендуется 

начать готовить малыша к саду заранее. 

1. Следует рассказать ребенку, что такое детский сад, зачем туда ходят 

дети, почему мама и папа хотят, чтобы малыш пошел в детский сад (чтобы было 

интересно, например). 

2. Показать ребенку детский сад, понаблюдать за прогулкой ребят, которые 

уже ходят в садик. Подробно рассказать о режиме детского сада, чтобы ребенка 

не пугала неизвестность. Для этого следует проконсультироваться с сотрудни-

ками детского сада, чтобы рассказ о режиме дня был правдив, иначе ребенка мо-

жет ждать разочарование. 

3. Поговорить с ребенком о возможных трудностях, к кому он может обра-

титься за помощью, как он это сделает. Следует проговаривать вместе с ребен-

ком модели поведения, тогда малыш будет чувствовать себя увереннее. 

4. Научить ребенка знакомиться с другими детьми, вместе играть, обмени-

ваться игрушками, прощаться. 

5. Следует в присутствии ребенка не выказывать своих страхов по поводу 

детского сада, не давать знакомым высказываться критически в отношении при-

нятого вами решения отдать ребенка в детский сад. Уверенность родителей в 

правильности своего решения вселяет уверенность в ребенка, что все будет хо-

рошо. 
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Таблица 1 - Возрастные этапы  

Возрастной этап Признаки воз-
растного этапа 

Социальная си-
туация развития 

Характеристика 
ведущей дея-
тельности 

Кризисные про-
явления 

Новорождённый 
 

Адаптация ре-
бёнка. 

Зависимость от 
матери. 

 - Кризис новорож-
денности.  

Младенческий 
возраст 

Психика.  Ситуация “МЫ” Непосред-
ственно-эмоцио-
нальное обще-
ние. 

Аффективные 
вспышки. 

Раннее детство Единство отно-
шения. 

Познание мира. Предметно-ма-
нипулятивная 
деятельность. 

Негативизм. 

Дошкольный 
возраст 
 

 Творчество.  Имитация мира. Сюжетно-роле-
вая игра. 

 «Взрослость». 

 

В период адаптации необходимо эмоционально поддерживать малыша, 

чаще обнимать его, больше общаться. 

Детей, которые, по прогнозам, легко привыкнут к детскому саду, можно 

начинать приводить сразу на время с начала работы группы (7.00 час) до днев-

ного сна (12.30-13.00), при этом ориентируясь на эмоциональное состояние ре-

бенка. 

Детей с прогнозируемой адаптацией средней тяжести предлагается приво-

дить на прогулку к 10.00 часам. Родитель гуляет вместе с ребенком. За время 

прогулки взрослые и дети ближе знакомятся друг с другом. Через некоторое 

время ребенка приглашают на обед, но не настаивают. Обычно ребенку требу-

ется от одной до двух недель, чтобы спокойно отпустить маму. 

Детей с прогнозируемой тяжелой и очень тяжелой адаптацией приводят 

также к 10.00 часам на прогулку с детьми (около двух недель), после обеда мама 

с ребенком может поиграть в группе. Через какое-то время (оговаривается с пси-

хологом, логопедом) ребенка приглашают в группу сразу после прогулки без 

мамы. 

Таким образом, адаптация малыша к детскому саду – очень сложный и от-

ветственный процесс. Главнее в нем – не навредить ребенку, а способствовать 

его успешному психофизиологическому развитию. 
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И чтобы малыш чувствовал себя комфортно, в первое время следует как 

можно раньше забирать ребенка домой, чтобы он привыкал к новому окружению 

постепенно, приложить все усилия, чтобы создать спокойный, бесконфликтный 

климат в семье, необходимо в выходные дни организовывать дома такой же ре-

жим, как и в детском саду. И, конечно, родители ребенка должны тесно сотруд-

ничать с воспитателями, психологом и логопедом детского сада.  
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4. Создание эмоционально благоприятной 

 атмосферы в группе 

Необходимо сформировать у ребенка положительную установку, желание 

идти в детский сад. Это зависит в первую очередь от умения и усилий воспита-

телей создать атмосферу тепла, уюта и благожелательности в группе. Если ребе-

нок с первых дней почувствует это тепло, исчезнут его волнения и страхи, 

намного легче пройдет адаптация. Чтобы ребенку было приятно приходить в дет-

ский сад, нужно “одомашнить” группу. 

 

 

Рисунок 2 - Хорошая атмосфера 

Мебель лучше разместить таким образом, чтобы она образовала маленькие 

комнатки, в которых дети будут чувствовать себя комфортно. Хорошо, если в 

группе будет небольшой “домик”, где ребенок может побыть один, поиграть или 

отдохнуть. Сделать такой “домик” можно, например, из детской кроватки, обтя-

нув красивой тканью и вынув из нее нижнюю доску. 

Желательно рядом с “домиком” разместить живой уголок. Растения и во-

обще зеленый цвет благоприятно влияют на эмоциональное состояние человека. 

В группе необходим и спортивный уголок, который удовлетворял бы по-

требность детей 2—3 лет в движении. Уголок следует оформить так, чтобы у ре-

бенка появилось желание заниматься в нем. 

Малыши еще не владеют речью настолько, чтобы выразить четко свои чув-

ства и эмоции. Невыраженные эмоции (особенно негативные) накапливаются и 
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в конце концов прорываются слезами, которые со стороны выглядят непонят-

ными, потому что никаких внешних причин для такого проявления эмоций нет. 

Психологи и физиологи установили, что изобразительная деятельность для 

ребенка не столько художественно-эстетическое действо, сколько возможность 

выплеснуть на бумагу свои чувства. Уголок творчества со свободным доступом 

детей к карандашам и бумаге поможет решить эту проблему в любое время, как 

только у малыша возникнет потребность выразить себя. Особое удовольствие 

доставляет детям рисование фломастерами-маркерами, оставляющими толстые 

линии, на прикрепленном к стене листе бумаги. 

Умиротворяюще действуют на детей игры с песком и водой. Такие игры 

имеют большие развивающие возможности, но в период адаптации главным яв-

ляется их успокаивающее и расслабляющее действие. 

Летом подобные игры легко организовать на улице. В осенне-зимнее время 

желательно иметь уголок песка и воды в помещении. Для разнообразных и увле-

кательных игр используются небьющиеся сосуды разной конфигурации и объ-

ема, ложки, сита, воронки, формочки, резиновые трубочки. Дети могут купать в 

воде резиновых кукол, набирать в резиновые игрушки воду и выталкивать ее 

струей, пускать по воде кораблики и т. д. 

Как показывают наблюдения, по мере привыкания к новым условиям у де-

тей сначала восстанавливается аппетит, труднее нормализуется сон (от 2 недель 

до 2—3 месяцев). 

Проблемы со сном вызваны не только внутренним напряжением, но и 

окружающей обстановкой, отличной от домашней. Ребенок чувствует себя не-

уютно в большой комнате. Такая простая вещь, как прикроватная занавеска, мо-

жет решить ряд проблем: создать ощущение психологического комфорта, защи-

щенности, придать спальне более уютный вид, а главное, эта занавеска, которую 

сшила и повесила мама, становится для него символом и частичкой дома, как и 

любимая игрушка, с которой он ложится спать. 
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Необходимо всячески удовлетворять чрезвычайно острую в период адап-

тации потребность детей в эмоциональном контакте со взрослым. 

Ласковое обращение с ребенком, периодическое пребывание малыша на 

руках взрослого дают ему чувство защищенности, помогают быстрее адаптиро-

ваться. 

Маленькие дети очень привязаны к маме. Ребенку хочется, чтобы мама все 

время была рядом. Поэтому очень хорошо иметь в группе “семейный” альбом с 

фотографиями всех детей группы и родителей. В этом случае малыш в любой 

момент сможет увидеть своих близких и уже не так тосковать вдали от дома  



14 
 

5. Работа с родителями, которую желательно начать еще 

до поступления ребенка в детский сад 

Необходимое условие успешной адаптации — согласованность действий 

родителей и воспитателей, сближение подходов к индивидуальным особенно-

стям ребенка в семье и детском саду. 

 

 

Рисунок 1 - Работа с родителями 

Целесообразно рекомендовать родителям в первые дни приводить ребенка 

только на прогулку — так ему проще познакомиться с воспитателями и другими 

детьми. Причем желательно приводить малыша не только на утреннюю, но и на 

вечернюю прогулку, когда можно обратить его внимание на то, как мамы и папы 

приходят за детьми, как они радостно встречаются. В первые дни стоит приво-

дить ребенка в группу позже 8 часов, чтобы он не был свидетелем слез и отрица-

тельных эмоций других детей при расставании с мамами. 

Задача воспитателя — успокоить прежде всего взрослых: пригласить их 

осмотреть групповые помещения, показать шкафчик, кровать, игрушки, расска-

зать, чем ребенок будет заниматься, во что играть, познакомить с режимом дня, 

вместе обсудить, как облегчить период адаптации. 
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В свою очередь, родители должны внимательно прислушиваться к советам 

педагога, принимать к сведению его консультации, наблюдения и пожелания. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Семья – социальная общность, которая закладывает основы личностных 

качеств ребенка. При жизни в определенных, устойчивых условиях ребенок по-

степенно приспосабливается к влияниям окружающей среды: к определенной 

температуре помещения, к окружающему микроклимату, к характеру пищи и т.д. 

Поступление в детский сад изменяет почти все условия жизни маленького ре-

бенка. Именно сотрудники детского сада и родители, объединив свои усилия, 

обеспечивают малышу эмоциональный комфорт. 

Поэтому на сегодняшний день актуальна тема адаптация детей раннего 

возраста к условиям дошкольного образовательного учреждения. Проблеме 

адаптации особое внимание уделяли такие педагоги, как Н.Д. Ватутина, Н.Ф. Ви-

ноградова, Т. А. Куликова, С. А. Козлова, М.Л. Печора, Р. В. Тонкова-Ямполь-

ская, В.А. Сухомлинский. 

Проведения комплексных медико-педагогических мероприятий до поступ-

ления ребенка в ясли и в период адаптации к детскому учреждению способствует 

более легкому привыканию к новым условиям. 

Рассмотренные аспекты доказывают, что существует много условий, кото-

рые оказывают влияние на адаптацию ребенка раннего возраста к дошкольному 

учреждению. 

Важным фактором, влияющим на характер поведения ребенка в процессе 

привыкания, является личность самого воспитателя, который должен любить де-

тей, быть внимательным и отзывчивым по отношению к каждому ребенку, уметь 

привлечь его внимание. Воспитатель должен уметь наблюдать и анализировать 

уровень развития детей и учитывать его при организации педагогических воз-

действий, должен уметь управлять поведением детей в сложный для них период 

привыкания к условиям детского учреждения. 

Период адаптации – тяжелое время для малыша. Но в это время тяжело не 

только детям, но и их родителям. Поэтому очень важна совместная работа вос-

питателя с родителями. 


